‘Machtig Gedrange im Pulk

Radfahrer des VfL wissen um die Gefahren beim Cyclassics-Jedermannrennen

so Liineburg. Normalerweise
sind diese Massenrennen gar
nicht so ihre Sache. Aber fiir
die Cyclassics am kommenden
Sonntag in Hamburg machen
sie eine Ausnahme. Dort starten
acht Aktive der Radsportgruppe
des VIL Liineburg. Insgesamt
werden in Hamburg rund
22000 Radamateure und Hob-
by-Fahrer beim Jedermannren-
nen am Start sein. Die Liine-
~ burger lassen sich dann auch
nicht lumpen, nehmen mit der
155-Kilometer-Distanz die
lingste der drei angebotenen
Amateurstrecken = (zudem 55
bzw. 100 Kilometer) in Angriff.

Reinhold Pumpe ist der 1.
Vorsitzende der Radsport-Ab-
teilung im VIL. Er fihrt die
Cyclassics zum ersten Mal.
,Bislang hat mich die relativ
hohe Verletzungsgefahr davon
abgehalten®, gibt er zu. Verlet-
zungsgefahr deshalb, weil viele
der Teilnehmer keine Erfahrung
damit haben, wie sie sich in
einem Massenpulk wie diesem
zu verhalten haben. Im vergan-
genen Jahr brach sich ein Team-

mitglied bei den Cyclassics das

Schliisselbein. , Keine abrupten
Fahrmanéver und das Anzeigen
von Richtungswechseln oder
Stopps“, nennt Jorg Siinder-
mann von der VfL-Radsportab-
teilung zwei goldene Regeln fiir
das Fahren im Pulk, um Stiirze
zu vermeiden.

Der VIL Liineburg ist bei den
Cyclassics als Team angemel-
det. ,Da werden wir schon
etwas schneller fahren als
sonst®, beschreibt Siindermann
das Ziel. Normalerweise aber
geht es den VfL-Aktiven in
ihrem sportlichen Alltag nicht

“um Rennen und Zeiten, ,son-

dern um sportliches Rennrad
fahren“, so Reinhold Pumpe.
Dazu treffen sich die ViLer,
derzeit besteht die Gruppe ‘aus
20 aktiven Fahrern, zweimal
pro Woche zu 50 bis 80 Kilo-
meter langen Trainingsfahrten.
An- den Wochenenden stehen
héufiger Teilnahmen bei Rad-
tourenfahrten auf dem Pro-

gramm. Am Wochenende 1.

und 2. September richtet die
Abteilung mit dem ,Heide-
stern“ selber eine Tourenfahrt
aus. |

Die RadsportAIeri (ies VAL, hier Jorg Siindermanh,
Bensemann, Anke Oyen (verdeckt), Tobias Kénigsmann und Peter Kriiger (v.l.) sind bei den Cyclassics dabei.
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Die Gruppe deckt ein Alters-
spektrum bis 60 Jahre und mehr

.ab und betont den Breitensport.

Wobei das Wort Breitensport
nicht bedeutet, dass jeder mit

seinem Holland-Rad mitradeln

kann. Wer mit den VfLern mit-
halten will, muss in der Lage
sein, mit dem Rennrad eine
lingere Strecke bei einem
Durchschnittstempo von 28 bis
30 km/h zu bewiltigen. ,,Unser
Ziel bei den Tourenfahrten ist
es, gemeinsam loszufahren und
gemeinsam anzukommen®, sagt
Jorg Siindermann. :
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Mit besonderem Interesse

verfolgen die Hobby-Fahrer an
-der Basis natiirlich auch die

Doping-Enthiillungen im Profi-
bereich. ,,Rausgekommen ist da
noch lange nicht alles*, vermu-
tet Reinhold Pumpe. Sein Kol-
lege Siindermann meint: ,Die
meisten von uns haben sich von
den TV-Berichterstattungen
iberwiegend = zuriickgezogen.
Man kann vor allen Dingen
sauer darauf sein, dass offen-
sichtlich gedopte Fahrer bei der
Tour de France noch weiter-
fahren durften.”

. ,I
Foto: t&w

Nicht wirklich amiisiert sind
die VfL-Fahrer auch, wenn sie
bei -ihren Trainingseinheiten
von Autofahrern mit Spriichen
wie ,Ey, Epo oder was ?“ ange-
pobelt werden. Jorg Siinder-
mann sagt: ;Was die Profis
leisten, ist auRerhalb unseres
Leistungsvermogens. Aber mit
den ganzen Drogen relativiert
sich das Ganze natiirlich.“

Wer sich ‘weiter iiber die
Radsportgruppe im VIL infor-
mieren mochte, kann dies im
Internet tun:

www.radsport-lueneburg.de

Radler
haben
Vorfahrt

ie Hamburger Cyclassics
mit der zwolften Auflage
des Pro-Tour-Rennens und die
Jedermann-Rennen fithren im
Streckenverlauf auch durch
groRe Teile des Landkreises

| Harburg, was diverse Strallen-
| sperrungen am Sonntagvormit-
| tag zur Folge haben wird.

Betroffen sind der Bereich
Seevetal mit “den Ortsteilen
Fleestedt, Emmelndorf, Hittfeld
und Helmstorf. Die weitere
Streckenfiihrung lauft durch die
Ortsteile Harmstorf, Bendes-
torf, Jesteburg, Asendorf,
Dierkshausen, Schierhorn,
Holm und Holm Seppensen.
Uber die Stadt Buchholz und
Dibbersen verliuft die Strecke
in den Bereich Rosengarten mit
den Ortsteilen Emsen, Langen-

| ‘rehm, Sieversen, Leversen, Sot-

torf, Vahrendorf und Ehestorf.
Die Autobahnausfahrten
Fleestedt (A7) und Hittfeld

‘(A1) werden in der Zeit von 8

bis etwa 12.30 Uhr voll gesperrt
sein.

Die gesamte Rennstrecke ist
durch straBenverkehrsbehordli--
che Anordnung generell fiir die
Dauer der Rennen gesperrt.
Querverkehr ist nur bei grofle-
ren Liicken im Fahrerfeld mog-
lich und wird im Einzelfall

durch  Polizeibeamte  oder
Streckenposten der Feuerwehr
freigegeben.

Infos iiber Streckensperrun-
gen konnen im Internet unter
www.verkehrsinfo.hamburg.de
abgerufen werden. Infos zum
Rennen (Durchfahrzeiten, Ver-
lauf der Rwanstrecke) unter

| www.vattenfall-cyclassics.de



