Radmarathon iiber 1200 Kilometer

Drei Radsportler des VfL Liineburg bereiten sich auf die Langstreckenfahrt Paris-Brest-Paris vor

LUNEBURG :: Seit drei Jahren hat
Stephan Beyer, 48, das Ziel ins Auge ge-
fasst, einmal bei der Langstreckenfahrt
Paris-Brest-Paris (kurz P-B-P) dabei zu
sein. Einmal von diesem Virus infiziert,
griff dieser um sich, infizierte Thomas
Hassebrauck, 52, und Patrick Meid, 35.

Alle drei Radfahrer gehdren der Fahr-

sportgruppe des VfL Liineburg an, de-
ren Fachwart Hassebrauck ist. Vom 21.
bis 25. August erwarten die Organisato-
ren des P-B-P rund 6000 Starter aus der
ganzen Welt fiir die 1200-Kilometer-
strecke mit rund 11 000 Héhenmetern.
Es ist weltweit der ilteste, organisierte
Radmarathon und wurde am 6. Septem-
ber 1891 mit 207 Fahrern erstmals aus-
getragen. Er ist dlter als die Tour de
France, wird nur alle vier Jahre durch-
gefiihrt. Die Startplatzkontingente wer-
den nach Landern verteilt. Deutschland
erhilt diesmal knapp 400 Platze.

»Es ist ein Ritterschlag dabei sein
zu diirfen”, sagte Hassebrauck. Fiir eine
Startgenehmigung muss das fahreri-
sche Kénnen in Brevets (Langstrecken-
fahrten) bewiesen werden. Dabei sind
Distanzen von 200, 300, 400 und 600
Kilometer zu bewiltigen und anhand
von Kontrollkarten nachzuweisen. Die-
se Brevets zidhlen im Schnitt 50 bis 100
Teilnehmer und werden in verschiede-
nen Orten in Deutschland privat orga-
nisiert. ,In Sachsen haben wir auf der
Wiese hinterm Haus des Organisators
geschlafen und im Keller geduscht,
herrlich®, schwiarmt Beyer. Im August

2010 war er mit Hassebrauck die 1000
Kilometer in Sachsen gefahren. ,Das
Wetter war nur in einer Woche gut. Da-
vor drohte Hochwasser, danach Dauer-
regen. Durch die Hohenlage war es tags-
iiber briitend heif und nachts eisig
kalt®, erzahlte Hassebrauck von dem
kraftzehrenden Abenteuer. Viele Fah-
rer bei dieser groftenteils durch die

- Einsamkeit fithrende Tour mussten we-

gen Fahr-, Orientierungs- oder Materi-
alfehlern abbrechen. Die Teilnahme er-
laubte Beyer und Hassebrauck eine
Voranmeldung fiir P-B-P im April. Es
entbindet sie aber nicht vom Nachweis
der 600-Kilometer-Distanzen.

'In Kiirze starten beide in Richtung

g

Die Radsportler Patrick Meid, Thomas
Hassebrauck und Stephan Beyer (v.l.)
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Dinemark, jedoch verfiigen alle bereits
iiber erste Erfahrungen mit dieser Stre-
cke. ,Wir waren beim letzten Mal nicht
gut vorbereitet, das soll diesmal anders
werden® sagte Beyer. Damals sei nach
30 Stunden im Sattel das Schlafdefizit
so grof} gewesen, dass alle in einer Bus-
haltestelle Unterschlupf fanden und
hockend sofort eingeschlafen sind.
Diesmal sorgen Aluschlafsicke dafiir,
dass die Fahrer sich nicht komplett aus-
gekiihlt wieder in den Sattel schwingen.
Kontinuierlich steigerte Beyer seine
jéhrliche Fahrleistung von 7000 auf
12 000 Kilometer. Der Vater von vier
Kindern (20, 18, 14 und 12) ist als Arzt
beruflich sehr eingespannt, sodass der
Zeitim Sattel Grenzen gesetzt sind. Sei-
ne Frau Henrike und die Kinder unter-
stiitzen ihn bei seinem Vorhaben. ,,Feh-
lende Héhenmeter in der norddeut-
schen Ebene macht der stete Wind wie-
der wett®, sagt Hasselbrauck. Der ledige
Ausbilder beim Landesverband Metall
widmet den grofiten Teil seiner Freizeit
dem Sport, im Sommer auf dem Rad, im
Winter im Fitnessstudio. ,Bis vor Kur-
zem war fiir mich nicht vorstellbar, dass
man eine ganze Saison auf ein Ziel hin
ausrichten kann® erklirte er und weif
es nun besser. Vereinskollege Patrick
Meid kann sich schon auf Paris freuen.
Die Qualifikation fiir P-B-P hater schon
in der Tasche. Den erforderlichen 600-
Kilometer-Nachweis hat er gerade erst
durch die Teilnahme am Brevet nahe
Freiburg im Breisgau geschafft. (al)
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